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Metodiky LDV, TV, HV, VV
Maturitni témata pro skolni rok 2026 / 2027

Predskolni a mimoskolni pedagogika /denni i dalkova forma/

1. Pohybové kompetence ditéte predskolniho véku
Metodika rozvoje pohybovych kompetenci se zamé&fenim na pohybové dovednosti lokomocni, nelokomoéni

a manipulagni. Nazvoslovi poloh a pohybu. Rizikové aktivity v TV.

2. Vyuziti pohybovych €innosti k rozvoji déti mladsiho Skolniho véku v oblasti psychologické
a interpersonalni, psychomotorické hry a jejich vyuziti. Faktory ovlivriujici pohyblivost. Psychomotorika.

Zasady hygieny. Skladba cvi¢ebni jednotky.

3. Zaklady zdravotni télesné vychovy déti a prevence vadného drzeni téla
Vznik a vyznam fyziologického zakfiveni patefe, spravné drzeni téla a jeho vyznam, poruchy patefe a stavby
dolnich koncetin, cvi€eni k prevenci oslabeni podplrné pohybového aparatu. Hry ve vodé. Zasady

bezpecénosti. Sezonni aktivity.

4. Historie Tv
Historicky vyvoj pohybu + novodoba historie SOKOL. VSestrannost ve srovnani s vykonnostnim sportem.

Nazvoslovi poloh a pohybu. Vyznamni sportovci a jejich zaméfeni. Olympijské hry.

5. Pohybové hry a zasady jejich vyuziti u déti mladsSiho Skolniho véku. Pravidlo 6P. VyZiva ve sportu.

Pfiklady pohybovych her. Skladba cviéebni jednotky.

6. Vyuziti sportovnich her k rozvoji fyzické kondice a pohybovych dovednosti
Pravidla her, prapravna cvieni k jednotlivym sportovnim hram — volejbal, kopana, vybijena, koSikova, ringo,

tenis. Uprava pravidel pro realizaci v MS.
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7. Hudebni schopnosti

Hudebni nauka - notopis, pfedznamenani, stupnice durové i mollové, akordy a jejich obraty, zakladni a
vedlejSi harmonické funkce, intervaly, enharmonicka zameéna, hudebni nazvoslovi.

Hudebni schopnosti, hudebni hry pro rozvoj hudebnich schopnosti. Zasobnik: rlizné pfiklady hudebnich her

rozvijejicich hudebni schopnosti

8. Péveckeé ¢€innosti l.
Sbératelé lidovych pisni. Skladatelé pisni. Druhy pisni. Pévecké dovednosti a navyky, dechova, hlasova a

sluchova cviceni, péce o détsky hlas. Zasobnik:rizné pfiklady dechovych, hlasovych a sluchovych cvieni

9. Pévecké ¢innosti Il.
Hudebni zdroje - publikace, osobnosti aj.; pomucky do hudebné-vychovného procesu. Prace s pisni -
priprava ucitelky, hlediska pro vybér pisné&, hudebni material, metodické postupy, vicehlas. Taktovaci

technika - zakladni gesta. Zasobnik: pfiprava na nacvik pisné bez notové osnovy i s notovou osnovou

10. Instrumentalni €innosti
Déleni hudebnich nastroji a jejich struény historicky vyvoj. Zakladni hudebni formy. Rozdéleni détskych
hudebnich nastroji a pravidla pro jejich uziti, zasady pro nacviCovani doprovodu, metodické postupy.

Zasobnik: pfiprava na instrumentaci pisné

11. Poslechové €innosti
Charakteristika jednotlivych historickych obdobi z hudebniho hlediska. Svétovi i Cesti skladatelé a jejich dila
v rlznych obdobich. Poslechové Cinnosti, pfiprava ucitelky na poslech, zasady pfi poslechu, poslechovy

material, metodicky postup. Zasobnik: pfiprava na poslech

12. Hudebné pohybova vychova
Balet, muzikal, opera, opereta, melodram a jejich svétovi i Cesti tvlrci.
Formy hudebné pohybové vychovy, pripravna cvieni, pohybové prostiedky, tanecni prvky.

Zasobnik: pfiprava na hudebné pohybovou ¢innost

13. Prace s fikadlem, fyziologické zaklady mluveného projevu

Teorie fikadla. Artikulaéni ustroji, poruchy a vady fecCi. Artikulacni cviceni.

14. Prace s poezii, fyziologické zaklady mluveného projevu
Poezie (déleni, vyrazové prostredky, vyvoj). Vyznamni autofi Ceské i svétové poezie pro déti.

Respiracni a fonalni ustroji, zasady hlasové hygieny, hlasové poruchy. Dechova a hlasova cvi€eni.
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15. Prace s prézou, druhy arteterapie
Pohadky. Vyznamni ¢esti svétovi autofi pohadek. Zasady prace s prézou (zpUsoby ztvarnéni,

charakteristika textu, rozbor, metodické postupy).

16. Dramaticka vychova a jeji interpreta¢ni metody, dramaterapie
Teorie a vyznam dramatické vychovy. Obsah hodiny. Definice dramaterapie. Metodické postupy prace

s textem. (analyticky, synteticky, klasicky, nonverbalni, doplfiovani do textu).

17. Reé a jeji funkce, plynulost feéi a slovni komunikace, druhy nonverbalni komunikace
Reé a jeji funkce. Etapy vyvoje détské fedi. Pravidla pro spravny vyvoj fedi. Hry na rozsifovani slovni

zasoby. Cvi¢eni na pantomimu, na mumbo — jumbo a dalSi cvieni.

18. Tvoriva dramatika, hra a improvizace
Teorie tvofivé dramatiky. Détsky pfednes, pasmo. Vztah déti ke hfe od 3 do 15 let. Druhy her pro dospélé.

Druhy improvizaci.

19. Vytvarna kultura a kulturni instituce. Muzejni edukace.

Pojem kultura, vytvarna kultura, jednotlivé obory. Uméni a ky€. Kulturnich instituce. Muzejni edukace

20. Architektura
Architektura obecné a déleni architektury z riznych hledisek. Architektonické fady. Stru¢ny vyvoj

architektury v obdobi velkych sloh (fazeni a datace dulezZitych architektonickych pamatek v CR).

21. Malifstvi. llustrace.
Vytvarna technika kresby. Vytvarna technika malby. Vyvoj vytvarného uméni v malifstvi v jednotlivych

slohovych obdobich (fazeni a datace vyznamnych dél). llustrace - ¢esti autofi.

22. Grafika. Grafomotorika. Kombinované techniky - prostorova tvorba.
Co je grafika, grafika volna a uzit4, alternativni techniky. Grafické techniky. Grafomotorika: vyznam détské

kresby, vyvoj uchopu, spravneé sezeni pfi psani. Pojmy: kolaz, empaketaz, asamblaz.

23. Hra a hracka. Arteterapie. Diagnostika vytvarného projevu.
Hra: dé&jiny; vyvoj. Hry a hracky v jednotlivych obdobich. Arteterapie: pojem, dé&jiny, déleni; metody,

zazitkova a experimentalni tvorba. Diagnostika vytvarného projevu: vyvoj détské kresby.
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24. Uméni prelomu 19. stoleti a 1. pol. 20. stoleti. Planovani a organizace vytvarnych €innosti.
Charakteristika jednotlivych smérl, pfedstavitelé, dilo (zafazeni ukazek). Planovani a organizace
vytvarnych &innosti: pfiprava, organizace, motivace, realizace, reflexe; vedeni dokumentace. Co je portfolio

a k ¢emu slouzi.
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